
Beste Chamaven,  

Op maandag 5 Januari, de dag na de Nieuwjaarsreceptie, is een groep vrijwilligers begonnen met de 

upgrade van onze kantine. Als eerste moesten alle ‘losstaande’ spullen uit de kantine worden verplaatst: 

stoelen en tafels naar buiten (of ‘in opslag’), ander meubilair naar het Jeugdhonk ‘verschepen’, al het 

glaswerk en de ‘losse’ keukenspullen inpakken in dozen en die opslaan in de Gastendienst, apparatuur 

afdekken met plastic, etc., etc. De kantine moest helemaal “leeg”. Daarna werd begonnen met het 

demonteren van de ‘oude’ plafondverlichting en het complete systeemplafond. Niet alleen in de kantine 

en keukens, maar ook in het halletje en de toiletruimte.   

Er werd niet rücksichtslos gesloopt! Zeker niet. Het was meer demonteren dan slopen: alles wat nog 

goed en herbruikbaar was werd zorgvuldig gescheiden van alles dat als ‘rest’ bestempeld kon worden en 

afgevoerd kon worden. De vuilcontainer, die op het grasveld was geplaatst, werd in raptempo gevuld.   

Na het demonteren was er ‘het vrije zicht’ op de onderkant van de vlieringvloer, inclusief alles wat daar 

in de afgelopen 25 – 30 jaar tegenaan was gemonteerd. En dat was veel, heel veel. Het was echt een 

hele klus om alle leidingen, bedradingen en ‘losse kabels en snoeren’ uit te zoeken (wat is waarvan, 

waarvoor, wel/niet in gebruik en hoort bij welke groep?), en die op een goede, veilige manier te 

demonteren. Ook alle wandverlichting en wandstopcontacten werden veilig en doordacht verwijderd. 

Een heel dik DANKJEWEL, een compliment én een “duimpje omhoog” voor de groep vrijwilligers die dit 

in een relatief korte tijd voor elkaar heeft weten te krijgen.   

Op de vliering zelf was niet zo veel spannends te vinden, alhoewel? Er bleek een heel buizensysteem 

voor de ventilatie op de vliering te liggen. De ventilator zelf was ‘buiten gebruik’ gesteld, maar werkte 

nog wel. Herbruikbaar in deze tijd? Dat niet; deze ventilator kent maar 2 standen: max. “AAN” of “UIT”, 

en dat is in deze tijd niet meer de gewenste werking. Inmiddels is de ventilator van de vliering 

verwijderd, maar over een mogelijk hergebruik c.q. herinstallatie van een ventilatiesysteem wordt nu 

stevig nagedacht. Het buizensysteem is in ieder geval op de vliering blijven liggen.  

Inmiddels zijn we 2 weken verder in de tijd en bieden de kantine, de keukens, het halletje en de 

toiletruimte een ruwe, kale, lege aanblik. Het magazijn achter de keuken is ‘omgetoverd’ tot een 

tijdelijke berging voor van alles en nog wat.  

  

 

Het beruchte drempeltje halverwege de kantine is met een nieuwe betonstrook ‘afgevlakt’. Het 

struikelgevaar is daarmee (naar onze mening) aanzienlijk verminderd. De nieuwe ‘vloerstrook’ ligt nu uit 

te harden.  

De demontage is nu nagenoeg klaar. De komende week is het even een “pas op de plaats”. Tijd voor nog 

een paar kleine dingetjes opruimen en nakijken en voor de rest uitkijken naar de volgende fase.    

Eind januari begint een installatiebedrijf met het aanbrengen, plaatsen 

en aansluiten van de nieuwe bedrading en worden ook de 

netwerkaansluitingen vernieuwd. Planning is dat begin Februari het 

nieuwe systeemplafond in de kantine, de keukens, het halletje en de 

toiletruimte, incl. de nieuwe plafondverlichting, worden gemonteerd en 

aangesloten; de huidige, ruwe aanblik en alle (nieuwe) bekabeling 

worden dan weer ‘verborgen’ achter het nieuwe systeemplafond. Ook 

de ringleiding wordt dan weer opnieuw gemonteerd en aangesloten.   

De schilder-ploeg gaat op korte termijn aan de slag met het verwijderen van alle oneffenheden op de 

muren en het vullen van heel veel kleine gaatjes. Na het ‘gladjes schuren’ worden dan de verfkwasten 

en rollers in de hand gepakt en de verfblikken geopend; alle wanden, kozijnen, deuren, etc. krijgen een 

nieuwe, frisse verflaag. Een klusje van een slordige 300 m2 dat ze denken in 4 weken te kunnen klaren. 

Een uitdaging? Dat zeker! Maar ‘onze schilder-ploeg’ kennende gaan ze dat binnen de geplande tijd 

fixen.  

Als alles is geplaatst en aangesloten én de wanden, kozijnen en deuren van een nieuw, fris verfje zijn 

voorzien, begint de ‘finishing-touch’: het ophangen van hanglampen, de wandverlichting, het plaatsen 

van (nieuwe) wandcontactdozen, schakelaars én het aansluiten van de nieuwe audio-installatie. Alle 

puzzelstukjes en ideeën zoals die in de afgelopen maanden/weken zijn bedacht en doordacht moeten de 

komende 5 – 6 weken op hun plaats gaan vallen. We gaan er met het volste vertrouwen en vol 

enthousiasme aan beginnen.  

Maar dan ….. als alles is geplaatst, gemonteerd en aangesloten? Ja dan! Dan moeten de kantine, de 

keukens, de toiletten, de doucheruimte én alles wat in de kantine/keukens teruggeplaatst moet worden 

weer worden schoongemaakt (en teruggeplaatst). Dat wordt nog wel een heel (schoonmaak)klusje en 

daar kunnen we alle hulp en handjes heel goed bij gebruiken! Voor deze klus worden een schrobmachine 

en waterzuiger gehuurd, maar de helpende schoonmaakhanden van Chamaven zijn onontbeerlijk.   

  

 
  

Het schoonmaken en inruimen/inrichten staat gepland voor de week van (di.) 17 t/m (vr.) 20 maart. We 

beginnen die dagen ’s-morgens om 9:30 met een kopje koffie of thee en verdelen dan de klussen die 

(nog) gedaan moeten worden. Tussen de middag is er een pauze met, traditiegetrouw, een kom vers 

gemaakte soep. Rond 3 uur in de middag houden we het voor die dag dan voor gezien. Een gekoeld 

drankje staat dan klaar.  

Heb jij in die week op één of meerdere dagen (of dagdelen) tijd en wil je komen helpen met het 

schoonmaken en inruimen/inrichten? We zijn heel blij met alle hulp die wordt aangeboden. Je hoeft niet 

persé sterk te zijn, ‘alleen’ een paar handen om te soppen en schoon te maken zijn ook meer dan 

welkom.   

  

  

  

  

  

  

  

Lijsterweg 4, 1358BC Almere   

  



Wil jij komen helpen? Heel graag! Stuur dan s.v.p. een emailtje naar kantine@chamavi.nl en laat ons 

weten op welke dag/dagen/dagdelen jij of jullie kunt komen helpen. Een WhatsApp-berichtje naar 

0652456046 is ook prima. We horen heel graag van je.  

  

Vriendelijke groeten namens iedereen die als “klusvrijwilliger” bij deze Kantine-upgrade is betrokken.  

  

  


